MENU MARZO

LUNES

Dia 28

Macarrones bolofiesa
Fruta

Dia 7

Espageti carbonara
Fruta

Dia 14

Macarrones con bacon y
verdura
Fruta

Dia 21

Espagetis con atun
y verdura
Fruta

Dia 28

Macarrones con verduras
Fruta

MARTES

Dia 1
Arroz caldoso con pollo
Yogurt

Dia 8
Arroz a la cubana
Yogurt

Dia 15

Paella valenciana
Yogurt

Dia 22

Arros al horno
Yogurt

Dia 29

Arroz con acelgas
Yogurt

MIERCOLES

Dia 2

Cocido completo
Fruta

Dia 9

Potaje garbanzos
Fruta

Dia 16

Lentejas estofadas
Fruta

Dia 23

Cocido completo
Fruta

Dia 30

Humus de garbanzos
Albodndigas en salsa
Fruta

JUEVES

Dia 3

Hervido
Pavo plancha
Yogurt

Dia 10

Longanizas
Yogurt

Dia 17
FESTIVO

Dia 24

Crema de calabacin

Hamburguesa
Yogurt

Dia 31

Puré de verduras
Pollo empanado
Yogurt

I.a casita JI‘ sol

Escuela infantil

VIERNES

Dia 4

Sopa cubierta
Merluza plancha
Fruta

Dia 11

Sopa pescado
Merluza a la romana

Fruta

Dia 18
FESTIVO

Dia 25

Sopa pescado
Merluza plancha
Fruta

Dia1l

Fideua
Fruta



